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CONTACTO Y MATRICULAS:

Laura Durana

)

MARIENEA CASA DE LAS MUJERES
DE BASAURI

¢ Teléfono: 946 124 100

o E-mail: marienea@basauri.eus

. Horario: 9:30-14:30 y 16:00-20:30
(viernes solo mafanas)

o Direccién: Kareaga Goikoa 54,
48970 Basauri-Bizkaia

. Facebook: Marienea Basauri

. Web: berdintasuna.basauri.eus




ESCUELA DE
EMPODERAMIENTO
PARA MUJERES

Las actividades requieren inscripciéon
previa, confirmacion de plaza y pago
de matricula.

La inscripcion se podra realizar per-
sonalmente en Marienea, enviando un
email o a través de la web.

Una vez confirmada la plaza se realiza-
ra el pago de la matricula.

Las alumnas en situacion de desempleo
pagaran la mitad del curso.

Posibilidad de servicio de guarderia
con solicitud previa.

EXPOSICIONES
Y ACTIVIDADES
RELACIONADAS

Visita libre en horario de atencion.

ACTIVIDADES
ABIERTAS A TODA
LA CIUDADANIA

Entrada libre.



EN BICICLETA
Y EMPODERADA

« Formadora: Ana Ferndndez Cubero

¢ Fechas: 16,17 y 18 de septiembre
(viernes, sadbado y
domingo)

* Horario: viernes 16:00-19:00,

sdbado 10:00-14:00 y
domingo 10:00-12:00

* Matricula: 10 €

Aprenderemos mecanica basica de la bici-
cleta. También los itinerarios mas seguros
por los que podemos circular en Basauri,
normas de circulacion, rutas... El domingo
participaremos en la marcha colectiva por
el Dia de la Movilidad.

desarrollo de la autonomia




MI VIDA,
MIS CONDICIONES

* Formadora: Itziar Gandia

* N2 sesiones: 12 (24 horas)

* Fechas: martes, del 17 enero
al 4 de abril (incluidos)

* Horario: 17:30-19:30

* Matricula: 20 €

Aprenderemos a trabajar nuestros espa-
cios y reconocer las seflales que indican
cuando se estan sobrepasando. Saber
decir no, mantenerlo y asumir lo que
conlleva es imprescindible para avanzar y
reconstruir nuestras vidas. Especialmente
dirigido a mujeres en procesos de cambio
o duelo de separacién de pareja.




INTERCAMBIO
CAPACIDADES

* Formadora: Inma Merino

* N2 sesiones: 6 (12 horas)

* Fechas: lunes, del 23 de enero
al 27 de febrero
(incluidos)

* Horario: 18:00-20:00

« Matricula: 10 €

Aprenderemos a valorar nuestras capaci-
dades, romperemos con estereotipos que
nos invisibilizan como mujeres activas e
impulsaremos el intercambio de conoci-
mientos. Adecuado para todas las edades.

desarrollo de la autonomia




LECTURA
EXPRESIVA

« Formadora: Carmen Pardo

“id AUTODEFENSA
. FEMINISTA EE7"

* N2 sesiones: 6 (9 horas)

« Formadora: Emagin Taldea
e Lugar: Centro Civico de Basozelai
¢ Fechas: 10 y 11 de marzo

(viernes y sabado)

* Fechas: miércoles, del 1 de
febrero al 8 de marzo
(incluidos)

* Horario: 18:00-19:30

* Matricula: 10 €

e Horario: viernes 17:00-21:00 y
sdbado 10:00-14:00
* Matricula: gratuita

Leer en voz alta mejora nuestra expresion
oral, nos escuchamos unas a otras y nos
damos voz. Leeremos textos escritos por
mujeres, fragmentos breves de distintas
autoras, épocas y géneros. Leeremos
juntas para conocernos, para compartir y
para conversar.

*Apoyado desde el grupo auténomo de
Literatura de Marienea.

desarrollo de la autonomia

*Dirigido a menores de 18 afos

Desarrollaremos la capacidad de respues-
ta frente a las agresiones, tanto fisicas
como de otros tipos, que sufrimos las
mujeres.

desarrollo de la autonomia



&P EXIE ] crown No sexista ORIENTACION
PAR, CHI >
‘ DE TEATRO EmN7: EN EL MONTE s

« Formador: Juanma Rodriguez « Formadora: Tontxu Ruiz de Larrinaga
(Zipriztintzen)

* Fechas: 1y 2 de abril

e Lugar: Centro Civico de Basozelai (sdbado y domingo)

* Fechas: 10 y 11 de marzo » Horario: 09:00-13:30
(viernes y sdbado)

« Horario: viernes 17:00-21:00 * Matricula: 10 €

y sabado 10:00-14:00

Aprenderemos a orientarnos en el monte
para fomentar nuestra autonomia y su-
perar nuestros miedos y limitaciones.

* Matricula: gratuita

*Dirigido a chicos menores de 18 afos

Si te gusta el teatro y el humor, acércate
y conoce el clown.

desarrollo de la autonomia desarrollo de la autonomia




Lo
FOTOGRAFIA:
MI PROPIA MIRADA

« Formadora: Manuela Gallardo

* N2 sesiones: 7 (14 horas)

* Fechas: jueves, del 20 de

octubre al 1de
diciembre (incluidos)

* Horario: 18:00-20:00

* Matricula: 10 €

Ademas de aprender técnicas basicas
de fotografia haremos un recorrido por
el universo personal de cada una para
reconocer nuestras experiencias,
cuerpos y vivencias.

lentidad vy subjetividad femenina




LA NINA

* Formadora: Patricia Verdés

* N2 sesiones: 6 (12 horas)

* Fechas: Miércoles, del 26 de

octubre al 30 de
noviembre (incluidos)

* Horario: 17:30-19:30

* Matricula: 10 €

Cuando acoges a tu Nifla Interior caen
las exigencias que tuviste por ser nifa
en un mundo patriarcal y recuperas el
placer de jugar, mancharte y explorar a
la manera de las nifas libres... Asi, al cui-
dar a tu nifa, la que fuiste y permanece
en ti, te cuidas a ti.

dentidad y subjetividad femenina




LA REGLA |
NO TIENE SUes
REGLAS

¢ Formadora: Desirak Taldea

* N2 sesiones: 4 (8 horas)

* Fechas: lunes, del 7 al 28 de
noviembre (incluidos)

* Horario: 18:00-20:00

* Matricula: 5€

{El deseo cambia cuando tenemos la
regla?, ¢Es sucia la sangre menstrual?,
écuadl es la relacion entre la regla, mi
cuerpo y yo? Hablaremos de la regla
pero también sobre otras cuestiones
que se nos pasen por la cabeza.

identidad y subjetividad femenina

{COMO PONER EL -
ENVEJECIMIENTO EN
m NUESTRA AGENDA FEMINISTA?
)
COMPLEJOS P

« Formadora: Mari Luz Esteban

* N2 sesiones: 2 (4 horas)

* Fechas: lunes,
8 y 15 de mayo

* Horario: 18:00-20:00

» Matricula: 5€

Reflexionaremos sobre la experiencia de
envejecer y los cambios y alternativas
que conlleva (o puede conllevar) tanto
en la vida en general como en la practica
social y politica.

identidad y subjetividad femenina



EUSKAL KANTAK
FEMINISMOZ BLAI!

EUSKARAZ

Comisién de Euskara
de Marienea

« Organiza:

< Acompafante: Aintzane Camara

* N2 sesiones: 2

* Fechas: miércoles 5y
viernes 14 de octubre
*Horario: 5 de octubre
de 19:00-21:00 y
14 octubre a las 19:00
en Marienea y las 20:00
en Sustraiak
* Matricula: gratuita

Convertiremos las canciones tradicionales
vascas y las actuales en feministas, para
luego cantarlas de lonja en lonja en las
fiestas de San Fausto de Basauri.

TXALAPARTA 202k

« Formadora: Maitane Unamuno

* N2 sesiones: 6 (9 horas)

miércoles, 26 de octu-
bre, 23 de noviembre,
14 de diciembre, 25 de
enero, 22 de febrero y
29 de marzo

* Fechas:

¢ Horario: 19:00-20:30

« Matricula: 10 €

Aprenderemos a tocar la txalaparta para
fortalecer la identidad colectiva y llegar
a ser una plaza andrea.

*Apoyado desde el grupo de mujeres
txalapartaris de Marienea.



|COMIC SOCIAL |

* Formadora: Susanna Martin

* N2 sesiones: 5 (10 horas)

* Fechas: jueves, del 9 de marzo al
6 de abril (incluidos)

* Horario: 18:00-20:00

» Matricula: 10 €

Crearemos guiones, aprenderemos a
dibujar y dominar el lenguaje de comic
como herramienta de transformacion
social. No es necesario saber dibujar.




VAMOS
A CONTAR [l
HISTORIAS

* N2 sesiones: 3 (6 horas)

RN PPN

RN

* Fechas: miércoles, 16 de
noviembre, 18 de enero
y 15 de marzo

= = * Horario: 18:00-20:00
[ S\:‘;\“ '; ': ¥
e~ \\\ \‘!! 4_1!’; M ) + Matricula: 5€
AR’ N y
’!"’ i Analizaremos las obras literarias y la
historia de las mujeres desde una mirada
feminista.

*Apoyado desde el grupo de Literatura
de Marienea.




FEMINISMO DESDE
LOS MARGENES _

* Formadoras:

Jeanne Rolande
(GARAIPEN)
Tamara Claveria
(AMUGE)

Itzea Goikolea

* N2 sesiones:

6 (12 horas)

* Fechas: jueves, del 19 de enero
al 23 de febrero
(incluidos)

* Horario: 18:00-20:00

« Matricula: 10 €

¢Qué conocemos del feminismo negro,
arabe y gitano? En estas sesiones profun-
dizaremos en sus trayectorias y sus apor-
taciones a la teoria y practica feminista.

teoria y movimiento feminista

MARRAZTEN EUSKARAZ

« Formadoras: Irati Eguren
Nagore Txintxurreta

* Fechas: 10 y 11 de febrero
(viernes y sabado)

e Horario: viernes 16:00-20:00 y
sdbado 10:00-14:00

» Matricula: 5€

A través de las artes plasticas y técnicas
de ilustracion reflexionaremos sobre las
situaciones que vivimos las mujeres.

teoria y movimiento feminista



MOVIMIENTO
EXPRESIVO
Y CREATIVO

« Formadora: Sagrario Carrasco

* N2 sesiones: 6 (12 horas)

* Fechas: lunes, del 17 de octubre
al 28 de noviembre
(incluidos)

* Horario: 18:00-20:00

» Matricula: 10 €

Taller para desarrollar la identidad y la
auto-conciencia a través del baile y el
movimiento.

*Continuidad como grupo auténomo
durante el curso con apoyo puntual.




NORDIC REFUERZO
'\WALKING DEL SUELO
* Formadora: Txaro Gorospe PE LVICO

. Fecha: 12 de noviembre * Formadoras: Vanesa Polo
(sdbado) Isabel Relancio
Saioa Hernandez
* Horario: 10:00-13:00
* N2 sesiones: 6 (12 horas)
* Matricula: 5€

* Fechas: jueves, del 12 de enero al
16 de marzo (incluidos)

Juntas aprenderemos esta modalidad de
marcha con bastones con la que sacare-
mos el maximo beneficio a los movimien- * Horario: 17:00-19:00
tos de nuestro cuerpo. Actividad al aire
libre y adecuada para todas las edades.

» Matricula: 10 €

Se contard de forma alterna con presencia de
las formadoras y de un apoyo puntual.

*No es una actividad terapéutica o para el
tratamiento de lesiones.

mujeres y salud nujeres’y saluag




BAILE
AFRO-CUBANO

 Formadora: Dairi Brown

* N2 sesiones: 10 (15 horas)
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* Fechas: martes, del 24 de enero
al 28 de marzo (incluidos)
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* Horario: 18:00-19:30 ==/
» Matricula: 10 €

L)

A través del baile afro-cubano daremos
mayor fluidez, desprendimiento y coor-
dinacién al cuerpo, vinculando el trabajo
mental con el fisico a partir de las viven-
cias personales.
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GRU-
POS

DE LA ESCUELA DE
EMPODERAMIENTO

A partir de talleres, cursos y otros encuentros
algunas mujeres han decidido seguir reunién-
dose en la Casa por su cuenta en colaboracion
con Marienea.

iICONOCE ESTOS GRUPOS

%
Q, } Y UNETE!
\%4\ *ESPACIOS ABIERTOS A

NUEVAS INCORPORACIO-
NES. INFORMATE!
\

\
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b
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MUJERES
TXALAPARTARIS

Toca con nosotras todos los miércoles
de 19:30 a 20:30 h.

LITERATURA

Si te gusta la literatura y quieres conocer las
obras literarias de las mujeres, acércate el
segundo miércoles de cada mes de 18:00 a
19:30 h.

COMISION DE EUS-
KARA DE MARIENEA

Si quieres reflexionar sobre la unién entre el
Euskara y el Feminismo iAnimate y ven con
nosotras! Nos juntamos una vez al mes por
la tarde.




COMIDA |
DE LAS MUJERES

Comida con motivo de las fiestas de San
Fausto de Basauri.

14 de octubre, Plaza Solobarria 14:30h
Compra de tickets en Marienea
del 19 de septiembre al 6 de octubre.

TALLERES
ANITZERA

Oficina d@
Informacion
Sexual

AnitzEra es un espacio abierto y
participativo donde trabajar el deseo y
la diversidad sexual. Desde 2014 hemos
realizado talleres del deseo, sesiones
fotograficas, charlas y exposiciones.

Nos juntamos el Ultimo jueves de cada mes.
iAnimate y participa!

*Mas informacién: Oficina de Informacion
Sexual.



INESKA
GAZTEEN
TXOKOA

Los préximos meses seguiremos refor-
zando “Neska Gazteen Txokoa” hablando
de temas que nos interesan: ligoteo sano,
enfrentar a la violencia machista, igualdad
y feminismo...

Ultimo viernes de cada mes: 30 de sep-

tiembre, 28 de octubre y 25 de noviembre.

iiiA las 17:30h en MARIENEA, ANIMATE!!!

oda la ciudadania




' CONCURSO BERTSO SAIOA:
BELDUR BARIK TESTURAK T

ENCURNTROLOCAL 1de diciembre, jueves, 19:00 h

El 30 de noviembre entrega de premios del
concurso local BELDUR BARIK.

Bertsolariak: Eli Pagola, Maider Arregi, Oihana
Iguaran, Izarne Zelaia (Amaia Agirre)

, : AN "
YO-TRGEN Peahy, RGN Frapen € € Hainbat idazleren eta sortzaileren testuak

hartuko ditugu ahotan eta bertsotan; gure
eztarrietatik bidea egin ondoren zure belarrie-
tara iritsiko direnak.

Bertsolari eta gai-emaile talde anitz batek
hartuko du parte testutik testura, zabaletik
estura eta eskutik eskura jarri nahian sorme-
naren freskura.

Testutik testura: testuak, nork bere egiten
dituenean, testurak baitira 3.

actividades abiertas a toda larciugadanic actividades abiertas a toda la ciudadania




OVOLUCIONANDO

ESPECTACULO TEATRAL
Kancaneo Teatro

9 de febrero, jueves, 19:00 h

Espectaculo que acabard con todos los
tabues, tépicos, mitos, miedos y mentiras que
durante siglos han ido oscureciendo la rea-
lidad de un acto Uunico, sanador y poderoso
como es el ciclo menstrual y lo que a cada
mujer despierta.

actividades abiertas a toda la ciudadania

MESA
REDONDA

Mesa redonda con Jeanne Rolande
(GARAIPEN), Tamara Claveria (AMUGE),
Maria José Jiménez (Feministas Gitanas por
la Diversidad) y por confirmar activista
feminista arabe.

2 de marzo, jueves, 18:00 h

actividades abiertas a toda la ciudadania



EL ENVEJECIMIENTO
EN LA AGENDA
FEMINISTA MESA REDONDA

Mesa redonda con Mari Luz Esteban
(Antropdloga e investigadora feminista) y
Ana Ferndndez (Autora de “Cuerpo, género
y vejez en las Viviendas Colaborativas para
personas mayores”)

22 de mayo, lunes, 18:00 h

actividades abiertas a toda la ciudadania




Las usuarias de Marienea de forma individual,
los grupos surgidos de la Escuela de Empo-
deramiento y otros servicios de la Casa y las
asociaciones de mujeres estan dandole vida
a este espacio con diversas propuestas: prés-
tamo e intercambio de libros, presentaciones,
cine-férums, talleres... iVenid, informaros y
animaros a participar!



ARTISTAS DE AQUI
Y DE ALLA

* Autoria: Mujeres en la Diversidad
y Rufi Martin
* Fechas: Del 6 de septiembre

al 28 de octubre.

exposiciones y actividades re acionadas

TEJIENDO
UN MUNDO

DE DIVERSIDAD

Creacion colectiva de mujeres diversas que a
través de la técnica tradicional del ganchillo
denuncian las desigualdades entre mujeres y
hombres y reivindican un mundo mas justo.

RUFI MARTIN,
DEL BORDADO
AL OLEO

Después de 30 afios bordando, Rufi se puso
a pintar cuadros y con el mismo gusto por
el color que antes plasmaba a través de los
hilos, hoy en dia lo refleja gracias al éleo.

exposiciones y actividades relacionadas



VIOLENCIA MACHIS
LAS MUJERES
RESISTIMOS

« Autoria: Area de Igualdad
de Basauri
* Fechas: Del 7 de noviembre

al 12 de enero

Recopilacion de fotografias que muestran
las resistencias de las mujeres a nivel inter-
nacional frente a la violencia machista.

siciones y actividades rela




ELLA DIJO

¢ Autoria: Colectivo Cerdas

* Fechas: Del 17 de enero
al 2 de marzo

Obras creadas a traveés del analisis e
interpretacion de citas transgresoras de
mujeres feministas.

exposiciones y actividades relacionadas



FEMINISTAS
QUE ILUSTRAN

* Autoria: Susanna Martin
Eider Eibar
e Fechas: Del 7 de marzo

al al 27 de abril

ENTRE ALICIA
Y HULKA

Exposicion de los ultimos trabajos grafi-
cos de Susanna Martin, dibujante de
“Alicia en un mundo real” y “Sansamba”.

BARRUKOA

Exposicion de las ilustraciones recogidas
en el libro “Barrukoa” de Eider Eibar.

exposiciones y actividades relacionadas




MUJERES
PINTANDO

BASAURI

e Autoria: Artistas locales

¢ Fechas: Del 3 de mayo
al 8 de junio

Pintoras con afos de experiencia exponen
sus obras, en las que reflejan su visién de
nuestro pueblo.

exposiciones y actividades relacionadas




